PREFEITURA DO MUNICiIPIO DE VALINHOS

EDITAL DE CONCURSO PUBLICO - N°02/2008

CARGO: MEDICO ENDOCRINOLOGISTA

NIiVEL DE ENSINO: SUPERIOR COMPLETO

INSTRUCOES GERAIS

I. Nesta prova, vocé encontrara 4 (quatro) paginas
numeradas sequencialmente, contendo 30 (trinta)
questdes correspondentes as seguintes disciplinas: Lingua
Portuguesa (10 questdes), Conhecimentos Gerais
(5 questbes) e Conhecimentos Especificos (15 questdes).
1. Verifique se seu nome e nimero de inscrigao estao corretos
no cartdo de respostas. Se houver erro, notifique o fiscal.
[1l. Assine o cartao de respostas no local indicado, com
caneta azul ou preta.
IV. Verifique se a impressao, a paginagao e a
numeracao das questdes estdo corretas. Caso observe
qualquer erro, notifique o fiscal.
V. Leia atentamente as questdes e escolha a alternativa
que mais adequadamente responde a cada uma delas.
V1. Vocé dispde de 3 (trés) horas para fazer esta
prova. Faca-a com tranquilidade, mas controle o seu
tempo. Reserve os 20 (vinte) minutos finais para
marcar o cartao de respostas.
VII. O candidato s6 podera retirar-se do setor de
prova 1(uma) hora apés seu inicio.
VIIl. O candidato somente podera levar o caderno de
prova apés transcorridas 2 (duas) horas do seu inicio
IX. Marque o cartdo de respostas cobrindo fortemente
0 espago correspondente a letra a ser assinalada,
conforme o exemplo no préprio cartdo de respostas.
X. Utilize caneta azul ou preta.
XI.A leitora 6ptica ndo registrara as respostas em que
houver falta de nitidez e/ou marcagcao de mais
de uma alternativa.
XI11.0 cartdo de respostas nao pode ser dobrado,
amassado, rasurado ou manchado. Exceto sua
assinatura, nada deve ser escrito ou registrado fora
dos locais destinados as respostas.
XIlI. Ao terminar a prova, entregue ao fiscal o cartdo de
respostas e este caderno. As observagdes ou marcagoes
registradas no caderno nao serao levadas
em consideracéo.
XIV.E terminantemente proibido o uso de telefone
celular, pager ou similares.

Boa Prova!

PORTUGUES

1) Assinale a alternativa que apresenta respectivamente
a fungao sintatica dos termos grifados:

I. Temos necessidade de mais investimentos na educacgao.
Il. Anecessidade dos alunos é ter um ensino de qualidade.
a) adjunto adnominal — adjunto adnominal

b) adjunto adnominal — complemento nominal

¢) complemento nominal — adjunto adnominal

d) complemento nominal — complemento nominal

2) Assinale a alternativa em que a conjung¢ido
estabelece uma relagao de condigao.
a) Nao sei se a prova foi adiada.
b) Caso chova, ndo havera excurséo.
c) Como néo fez a tarefa, ndo podera ir a festa.
d) Mesmo com muitos problemas, ele mantém o
bom humor.

3) Assinale a alternativa que completa corretamente
a lacuna:
N&o conhecemos o autor __ obra o professor
fez referéncia.
a) cuja
b) a cuja
c) aqual
d) que

4) Considere as oragoes:

I. E proibido entrada.

Il. Estou quite com vocés.

De acordo com a norma culta:
a) somente | esta correta

b) somente Il esta correta

c) | e ll estdo corretas

d) Nenhuma esta correta

5) Assinale a alternativa que completa correta e
respectivamente as lacunas:

I. As inscricbes acontecerdao de 10 12 de maio.
Il. Estamos __ dez anos em Sao Paulo.

a)a-a

b) a-a

c) a—ha

d) a- ha

Para as questoes de 6 a 8, leia o texto abaixo, de
Clovis Rossi:

A barbarie

Os ancoras de radiojornais e telejornais locais parecem
estar treinando para a Olimpiada de Pequim: vira e mexe,
anunciam novos recordes. Pena que estejam falando de
algo que esta a minha, a sua, a nossa frente, qual seja,
um novo recorde de congestionamento em Sao Paulo.
Nao faz tanto tempo assim, antes de sair da Folha batia
os olhos nos on-line sobre transito e via a informacéao de
cem ou pouco mais quildbmetros de congestionamento.
Ja era o inferno até em casa, a escassos dez quildmetros.
Agora, os recordes n&o deixam por menos: sdo de 200
quildmetros para cima.
E o "progresso”, segundo a filosofia malufo-manteguiana.
Acho que esta mais para fim da civilizagdo do que para
progresso, no discutivel pressuposto de que, em algum
momento, floresceu uma civilizagdo nos campos de Piratininga.
As fotos de anteontem na capa desta Folha, de um menino
no carro € de um jovem dormindo apoiado no vidro do
Onibus, carro e 6nibus parados no transito, contam toda
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uma histéria de prisioneiros do tal "progresso".
Ainacreditavel quantidade de motos que circulam por Sao
Paulo conta mais um pedago dessa triste historia. Nao ha
nada, nada, nada, parecido em outras metrépoles do
mundo, pelo menos nas que conhec¢o. Nada contra as
motos, se fossem meio de transporte de livre escolha.
Nao sdo. Sao impostas pelo "progresso", para que
mercadorias e pessoas consigam, com sorte, muita sorte,
chegar ao destino, nem sempre inteiras. De carro/6nibus/
caminhao, ficariam prisioneiras do caos.

Menos mal que o prefeito Gilberto Kassab vai proibir o
estacionamento e o transito de caminhdes de carga e
descarga entre 5h30 e 7h30. Que medida revolucionaria,
ousada. Seria a volta da civilizagdo, ndo fosse o detalhe
de que, nesse horario, nao ha recordes a cantar.

6) Considere as afirmagoes:

I. A partir dos nomes de dois politicos, o autor cria um
novo adjetivo no texto.

Il. O autor considera que a medida do prefeito é a mais
adequada e vai resolver os problemas do transito
de Séo Paulo.

Esta correto o que se afirma em:

a) somente |

c) lell

b) somente Il
d) Nenhuma

7) Considere as afirmagoées:

I. O autor ndo questiona a idéia de progresso, uma vez
que é visivel o aumento de veiculos na cidade.

Il. De acordo com o autor, 0 aumento no numero de motos
em Sao Paulo acontece pela necessidade de se ter um
transporte de livre escolha.

Esta correto o que se afirma em:

a) somente |

c) lell

b) somente Il
d) Nenhuma

8) Assinale a alternativa que indica a classificacao
correta da palavra destacada no trecho abaixo:

“Ainacreditavel quantidade de motos que circulam por
Sao Paulo conta mais um pedaco dessa triste histéria.”

a) conjuncgao integrante
b) pronome interrogativo
c) pronome relativo

d) advérbio

9) Considere os periodos:

I. Segue anexos os documentos solicitados.

Il. Ndo sou um daqueles que desistem facilmente.
De acordo com a norma culta:

a) somente | esta correto

b) somente Il esta correto

c) | ell estdo corretos

d) Nenhum esté correto

10) Assinale a alternativa que completa correta e
respectivamente as lacunas:

I. O tribunal na decisao do juiz.

Il. Avitima seus bens.
a) interveio — reouve

c) interviu- reouve
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b) interveio — reaveu
d) interviu — reaveu

CONHECIMENTOS GERAIS

11) Quanto a remuneragio dos servidores publicos
constante na Lei Orgénica do Municipio de Valinhos,
podemos afirmar:

a) Arevisao geral da remuneragao dos servidores
far-se-a sempre na mesma data.

b) Aleifixara o limite maximo e a relagao de valores entre
a maior e menor remuneragao dos servidores publicos
observados como limite minimo os valores recebidos
como remuneragao em espécie pelo prefeito.

c) O vencimento do cargo legislativo podera ser superior
ao pago pelo executivo.

d) E permitida a vinculagdo ou equiparagao do vencimento
para efeito de remuneragao de pessoal do
servigo publico.

12) Das disposi¢gdes constantes no Capitulo Il, que
trata do desenvolvimento urbano, da Lei Orgéanica
Municipal de Valinhos, é incorreto afirmar:

a) Esta vedada pela lei organica a participagao de entidades
no estudo, encaminhamento e solugdes dos problemas,
planos e programas e projetos que Ihe sejam concernentes.

b) O municipio assegurara a preservacao, protecéo e
recuperagao do meio ambiente, urbano e cultural.

c¢) Compete ao municipio o pleno desenvolvimento das
fungdes sociais da cidade, objetivando o bem-estar dos
seus habitantes.

d) O municipio assegurara a criagdo e manutencgéo de
areas de especial interesse historico, urbanistico,
ambiental, turistico e de utilizag&do publica.

13) Quanto a verba destinada a educagao municipal do

Municipio de Valinhos podemos afirmar:

a) O Municipio aplicara vinte por cento anualmente, no
minimo da receita resultante de impostos, compreendido
a proveniente de transferéncias, na manutencgao e
desenvolvimento do ensino.

b) O Municipio aplicara vinte e cinco por cento anualmente,
no maximo da receita resultante de impostos,
compreendido a proveniente de transferéncias, na
manutenc¢éo e desenvolvimento do ensino.

c) Seréao considerados para efeito do “caput” as verbas
do orgcamento estadual destinados a atividades culturais,
desportivas e recreativas nao contempladas no Plano
Municipal de Educacéo.

d) Nao serao considerados para efeito do “caput” municipal
destinadas as atividades culturais, desportivas e
recreativas ndao contempladas no Plano Municipal
de Educacgéao.

14) Ao poder publico cabe, segundo a Lei Orgéanica

de Valinhos:

a) Estender atendimento as criangas de até 16 anos, dando
continuidade a assisténcia recebida nas creches em
apoio as familias necessitadas.

b) O desenvolvimento de programas que visem a
preservacao dos valores da familia, criando mecanismos
de participagdo no dmbito de suas relagdes e de
superagao de situagdes-problema que séo obstaculos
ao seu desenvolvimento.

c) Assegurar valorizagdo e parcial igualdade de direitos
a mulher.

d) Implantar creches municipais apenas nas regides
carentes e periféricas do municipio e nos
servigos publicos.



15) Quanto a Saude sao disposi¢coes da Lei Orgéanica

Municipal de Valinhos:

a) A assisténcia a saude nao ¢é livre a iniciativa privada.

b) As instituicdes privadas é vedada a participacdo no
Sistema Unico de Saude.

c) As pessoas fisicas e as pessoas juridicas de direito
privado, quando participam do Sistema Unico de
Saude, ficam sujeitas as suas diretrizes e as normas
administrativas incidentes sobre o objeto do convénio
ou contrato.

d) E permitida em circunstancias especiais a cobranga por
servigos prestados e a comercializagédo de vacinas e
medicamentos fornecidos pelo Sistema Unico de Saude.

CONHECIMENTOS ESPECIFICOS

16) Paciente masculino de 45 anos de idade,
previamente higido, procurou o hospital com queixa
de cefaléia e foi realizada coleta de glicemia = 186mg/dL.
Qual a conduta a ser tomada frente a esse resultado?
a. Aplicar 1 unidade de Insulina Regular subcutanea agora
b. Iniciar tratamento de com hipoglicemiantes orais

c. Colher nova glicemia em jejum

d. Realizar teste de tolerancia oral a glicose

17) Mulher, 22 anos procura atendimento queixando-
se de opressao toracica, palpitagdes, dispnéia e
ansiedade. Ao exame clinico: bom estado geral, afebril,
FC 102bpm, FR 20ipm, PA 110x80mmHg, discreto tremor
de extremidades. Propedéutica cardio-pulmonar sem
alter¢coes. Exames laboratorias revelaram:

TSH < 0,03um/L (0,5-4,5), T, livre 0,5ng/dL (0,7-1,8),
T, total 350ng/dL (70-200). Qual a hipétese diagnéstica?
a. Tireoidite aguda

b. Tireotoxicose facticia

c. Tireoidite sub-aguda

d. Doenca de Graves

18) Homem, 38 anos de idade, tabagista, com
antecedente familiar de HAS, procura atendimento para
realizar exames de rastreamento para doenca
cardiovascular. Relata palpitagoes, cefaléia frontal e
sudorese abundante esporadicas. Relata ainda que
piora apés fumar. Ao exame clinico: bom estado geral,
FC 96bpm, FR 14ipm, PA 150x100mmHg.

a. Feocromocitoma

b. Tireoidite subaguda

c. Sindrome de Cushing

d. Hipertensao arterial (HAS) essencial/primaria

19) Qual exame confirma o diagnéstico do caso anterior?
a. Dosagem do Cortisol na urina de 24h

b. Dosagem do Acido Vanilmandélico na urina de 24h

c. Dosagem das Metanefrinas totais na urina de 24h

d. Dosagem dos Hormdnios tireoidianos (TSH e T4L)

20) Se o paciente da questao 3 apresentar, também,
carcinoma medular de tiréide e hiperparatireoidismo,
de que devemos suspeitar?

a. NEM 2A

b. NEM 2B

c. Sindrome de Bloom

d. Nenhuma das anteriores

21) Homem de 66 anos de idade, portador de DM2 relata
tosse produtiva e febre ha 5 dias e oliguria hoje. Ao
exame clinico: regular estado geral, desidratado 2+/4+,
febril (38,5° C), FC 120bpm, FR 18ipm, PA 130x90mmHg,
Glicemia capilar Hi. Seus exames laboratoriais:
gasometria arterial pH 7,38 pO, 79 pCO, 38 HCO3;™ 22
BE -1,0, U 150, Cr 2,1, Na 132, K 3,0, Cl 92, glicemia
1100. Qual a hipétese diagnostica e qual a conduta
inicial adequada?
a. Estado hiperosmolar hiperglicémico — iniciar Insulina
Regular endovenosa em Bomba de Infusdo Continua
b. Estado hiperosmolar hiperglicémico — realizar expanséo
volémica e reposigéo de potassio endovenoso
c. Cetoacidose diabética — colher cetonemia ou cetonuria
d. Cetoacidose diabética — iniciar Insulina Regular
endovenosa em Bomba de Infusdo Continua

22) Sobre a questao anterior, qual a conduta a ser

tomada quando a glicemia for 300mg/dL?

a. Parar a bomba de infusdo de insulina e liberar dieta por
via oral

b. Parar a bomba de infusdo de insulina e aplicar insulina
sub-cuténea

c. Manter a infusao de insulina até normalizagao
da glicemia

d. Reduzir a infusdo de insulina para manter glicemia entre
250-300mg/dL até osmolaridade plasmatica
< 315mOsm/kg

23) Mulher de 33 anos de idade, com antecedente de

depressdo ha 8 anos em uso de Amitriptilina 150mg,

procura o médico pois vem tentando engravidar ha 2

anos sem sucesso. Relata que seu fluxo menstrual é

“pequeno” e dura dois dias. Ao exame clinico: dor a

palpagcao das mamas. Qual diagnéstico deve ser

investigado como causa da infertilidade?

a. Hiperprolactinemia (secundario ao uso de triciclicos ou
adenoma hipofisario)

b. Depressao

c. Depressao associada a disturbio alimentar e desnutrigao

d. Disfuncgao tiroidiana



24) Com relagao ao caso anterior, qual a conduta

adequada?

a. Aumentar a dose da Amitriptilina

b. Suspensao da Amitriptilina, realizagéo de neuro-imagem
(preferencialmente Ressonancia Magnética) e dosagem
de Prolactina

c. Reposi¢cao de horménios tiroidianos com Levotiroxina,
iniciar com 100mcg

d. Realizar radio-iodoterapia

25) Paciente de 48 anos, masculino, PA 150x100mmHg,

IMC 32kg/m2, Triglicérides 300mg/dL, Colesterol total

230mg/dL, HDL 40, LDL 160, TTOG 75 (Teste de

tolerancia oral a glicose com 75g apés 2h) 250mg/dL.

Qual a conduta mais adequada frente a essa glicemia?

a. Introduzir insulina NPH a noite “bed time”

b. Intruduzir Repaglinida

c. Orientar mudanca do estilo de vida e introduzir
Metformina

d. Realizar outra medida

26) Mulher de 50 anos de idade da entrada queixando-
se de astenia, perda de peso episdodios de
escurecimento visual ao se levantar ha 2 meses. Nega
doencgas prévias, relata diminuicdo em seu apetite e
mudancga no seu apetite — tem preferido comidas mais
salgadas. Ao exame clinico: bom estado geral, corada,
afebril, FC 80bpm, FR 16ipm, PA 100x60mmHg,
auscultas cardiaca e pulmonar normais. Manchas
hipercromicas em face, cotovelos e linhas palmares.
Qual a hipétese diagnostica?

Diabetes Melitus tipo 2 com episddios de hipoglicemia
b. Hipotireoidismo

c. Episédio depressivo

d. Doenga de Addison
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27) Mulher de 36 anos de idade vem queixando-se de
ganho ponderal, sonoléncia excessiva, dispnéia e
aumento do volume da regiao cervical. Ao exame
clinico: bom estado geral, FC 62bpm, FR 14ipm, PA
110x75mmHg, ausculta cardiaca normal, ausculta
pulmonar diminuida em bases, discreto edema em MMIl
+/4+. Discreto aumento da tireoide homogéneo e
fibroeslastico. Apresenta pele seca e extremidades frias
embora bem perfundidas. Qual a hipétese diagnoéstica
e qual exame confirmatoério?
a. Sindrome de Cushing — dosagem do cortisol na urina
de 24h
b. Insuficiéncia cardiaca congestiva — Ecocardiograma
Hipotireoidismo — dosagem de TSH e T4L
d. MODY
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28) Vocé foi chamado para avaliar uma crianga de 2

meses, feminina, com genitalia ambigua que vem

evoluindo com episodios de desidratagao recorrentes.

Freqiientemente a crianga evolui com mucosas secas

e oliguria sem razao aparente. Seus exames revelam

Na 123 e K 5,9. Qual o diagnéstico provavel o qual a

conduta adequada?

a. Sindrome de Turner — realizar cariétipo

b. Sindrome de Munchausen — observacao da familia

c. Tireoidite de Hashimoto — dosagem anti-TPO e anti-TG

d. Hiperplasia adrenal congénita, forma perdedora de sal
— dosagem de 21-hidroxilase

29) A cerca do tratamento cirtrgico da Acromegalia
nao podemos afirmar?

A via de acesso preferencial é trans-parietal

Pode causar Hipopituitarismo

Pode causar Diabetes Insipidus

Pode recidivar em 4 a 10% dos casos
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30) Correlacionar os itens abaixo, com os itens
numerados:

() — Repaglinida

() — Metformina

() — Pioglitazona

() — Glipizida

1 — Reduz a resisténcia periférica a insulina

2 — Estimula a célula B de forma direta

3 — Estimula secrec¢éao de insulina via canal de calcio
4 — Diminui a gliconeogénese hepatica
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