PREFEITURA DO MUNICiIPIO DE VALINHOS

EDITAL DE CONCURSO PUBLICO - N°01/2008

CARGO: MEDICO NEFROLOGISTA

NIiVEL DE ENSINO: SUPERIOR COMPLETO

INSTRUCOES GERAIS

I. Nesta prova, vocé encontrara 4 (quatro) paginas
numeradas sequencialmente, contendo 30 (trinta)
questdes correspondentes as seguintes disciplinas: Lingua
Portuguesa (10 questdes), Conhecimentos Gerais
(5 questbes) e Conhecimentos Especificos (15 questdes).
1. Verifique se seu nome e nimero de inscrigao estao corretos
no cartdo de respostas. Se houver erro, notifique o fiscal.
[1l. Assine o cartao de respostas no local indicado, com
caneta azul ou preta.
IV. Verifique se a impressao, a paginagao e a
numeracao das questdes estdo corretas. Caso observe
qualquer erro, notifique o fiscal.
V. Leia atentamente as questdes e escolha a alternativa
que mais adequadamente responde a cada uma delas.
V1. Vocé dispde de 3 (trés) horas para fazer esta
prova. Faca-a com tranquilidade, mas controle o seu
tempo. Reserve os 20 (vinte) minutos finais para
marcar o cartao de respostas.
VII. O candidato s6 podera retirar-se do setor de
prova 1(uma) hora apés seu inicio.
VIIl. O candidato somente podera levar o caderno de
prova apés transcorridas 2 (duas) horas do seu inicio
IX. Marque o cartdo de respostas cobrindo fortemente
0 espago correspondente a letra a ser assinalada,
conforme o exemplo no préprio cartdo de respostas.
X. Utilize caneta azul ou preta.
XI.A leitora 6ptica ndo registrara as respostas em que
houver falta de nitidez e/ou marcagcao de mais
de uma alternativa.
XI11.0 cartdo de respostas nao pode ser dobrado,
amassado, rasurado ou manchado. Exceto sua
assinatura, nada deve ser escrito ou registrado fora
dos locais destinados as respostas.
XIlI. Ao terminar a prova, entregue ao fiscal o cartdo de
respostas e este caderno. As observagdes ou marcagoes
registradas no caderno nao serao levadas
em consideracéo.
XIV.E terminantemente proibido o uso de telefone
celular, pager ou similares.

Boa Prova!

PORTUGUES

1) Assinale a alternativa que apresenta respectivamente
a fungao sintatica dos termos grifados:

I. Temos necessidade de mais investimentos na educacgao.
Il. Anecessidade dos alunos é ter um ensino de qualidade.
a) adjunto adnominal — adjunto adnominal

b) adjunto adnominal — complemento nominal

¢) complemento nominal — adjunto adnominal

d) complemento nominal — complemento nominal

2) Assinale a alternativa em que a conjung¢ido
estabelece uma relagao de condigao.
a) Nao sei se a prova foi adiada.
b) Caso chova, ndo havera excurséo.
c) Como néo fez a tarefa, ndo podera ir a festa.
d) Mesmo com muitos problemas, ele mantém o
bom humor.

3) Assinale a alternativa que completa corretamente
a lacuna:
N&o conhecemos o autor __ obra o professor
fez referéncia.
a) cuja
b) a cuja
c) aqual
d) que

4) Considere as oragoes:

I. E proibido entrada.

Il. Estou quite com vocés.

De acordo com a norma culta:
a) somente | esta correta

b) somente Il esta correta

c) | e ll estdo corretas

d) Nenhuma esta correta

5) Assinale a alternativa que completa correta e
respectivamente as lacunas:

I. As inscricbes acontecerdao de 10 12 de maio.
Il. Estamos __ dez anos em Sao Paulo.

a)a-a

b) a-a

c) a—ha

d) a- ha

Para as questoes de 6 a 8, leia o texto abaixo, de
Clovis Rossi:

A barbarie

Os ancoras de radiojornais e telejornais locais parecem
estar treinando para a Olimpiada de Pequim: vira e mexe,
anunciam novos recordes. Pena que estejam falando de
algo que esta a minha, a sua, a nossa frente, qual seja,
um novo recorde de congestionamento em Sao Paulo.
Nao faz tanto tempo assim, antes de sair da Folha batia
os olhos nos on-line sobre transito e via a informacéao de
cem ou pouco mais quildbmetros de congestionamento.
Ja era o inferno até em casa, a escassos dez quildmetros.
Agora, os recordes n&o deixam por menos: sdo de 200
quildmetros para cima.
E o "progresso”, segundo a filosofia malufo-manteguiana.
Acho que esta mais para fim da civilizagdo do que para
progresso, no discutivel pressuposto de que, em algum
momento, floresceu uma civilizagdo nos campos de Piratininga.
As fotos de anteontem na capa desta Folha, de um menino
no carro € de um jovem dormindo apoiado no vidro do
Onibus, carro e 6nibus parados no transito, contam toda
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uma histéria de prisioneiros do tal "progresso".
Ainacreditavel quantidade de motos que circulam por Sao
Paulo conta mais um pedago dessa triste historia. Nao ha
nada, nada, nada, parecido em outras metrépoles do
mundo, pelo menos nas que conhec¢o. Nada contra as
motos, se fossem meio de transporte de livre escolha.
Nao sdo. Sao impostas pelo "progresso", para que
mercadorias e pessoas consigam, com sorte, muita sorte,
chegar ao destino, nem sempre inteiras. De carro/6nibus/
caminhao, ficariam prisioneiras do caos.

Menos mal que o prefeito Gilberto Kassab vai proibir o
estacionamento e o transito de caminhdes de carga e
descarga entre 5h30 e 7h30. Que medida revolucionaria,
ousada. Seria a volta da civilizagdo, ndo fosse o detalhe
de que, nesse horario, nao ha recordes a cantar.

6) Considere as afirmagoes:

I. A partir dos nomes de dois politicos, o autor cria um
novo adjetivo no texto.

Il. O autor considera que a medida do prefeito é a mais
adequada e vai resolver os problemas do transito
de Séo Paulo.

Esta correto o que se afirma em:

a) somente |

c) lell

b) somente Il
d) Nenhuma

7) Considere as afirmagoées:

I. O autor ndo questiona a idéia de progresso, uma vez
que é visivel o aumento de veiculos na cidade.

Il. De acordo com o autor, 0 aumento no numero de motos
em Sao Paulo acontece pela necessidade de se ter um
transporte de livre escolha.

Esta correto o que se afirma em:

a) somente |

c) lell

b) somente Il
d) Nenhuma

8) Assinale a alternativa que indica a classificacao
correta da palavra destacada no trecho abaixo:

“Ainacreditavel quantidade de motos que circulam por
Sao Paulo conta mais um pedaco dessa triste histéria.”

a) conjuncgao integrante
b) pronome interrogativo
c) pronome relativo

d) advérbio

9) Considere os periodos:

I. Segue anexos os documentos solicitados.

Il. Ndo sou um daqueles que desistem facilmente.
De acordo com a norma culta:

a) somente | esta correto

b) somente Il esta correto

c) | ell estdo corretos

d) Nenhum esté correto

10) Assinale a alternativa que completa correta e
respectivamente as lacunas:

I. O tribunal na decisao do juiz.

Il. Avitima seus bens.
a) interveio — reouve

c) interviu- reouve
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b) interveio — reaveu
d) interviu — reaveu

CONHECIMENTOS GERAIS

11) Quanto a remuneragio dos servidores publicos
constante na Lei Orgénica do Municipio de Valinhos,
podemos afirmar:

a) Arevisao geral da remuneragao dos servidores
far-se-a sempre na mesma data.

b) Aleifixara o limite maximo e a relagao de valores entre
a maior e menor remuneragao dos servidores publicos
observados como limite minimo os valores recebidos
como remuneragao em espécie pelo prefeito.

c) O vencimento do cargo legislativo podera ser superior
ao pago pelo executivo.

d) E permitida a vinculagdo ou equiparagao do vencimento
para efeito de remuneragao de pessoal do
servigo publico.

12) Das disposi¢gdes constantes no Capitulo Il, que
trata do desenvolvimento urbano, da Lei Orgéanica
Municipal de Valinhos, é incorreto afirmar:

a) Esta vedada pela lei organica a participagao de entidades
no estudo, encaminhamento e solugdes dos problemas,
planos e programas e projetos que Ihe sejam concernentes.

b) O municipio assegurara a preservacao, protecéo e
recuperagao do meio ambiente, urbano e cultural.

c¢) Compete ao municipio o pleno desenvolvimento das
fungdes sociais da cidade, objetivando o bem-estar dos
seus habitantes.

d) O municipio assegurara a criagdo e manutencgéo de
areas de especial interesse historico, urbanistico,
ambiental, turistico e de utilizag&do publica.

13) Quanto a verba destinada a educagao municipal do

Municipio de Valinhos podemos afirmar:

a) O Municipio aplicara vinte por cento anualmente, no
minimo da receita resultante de impostos, compreendido
a proveniente de transferéncias, na manutencgao e
desenvolvimento do ensino.

b) O Municipio aplicara vinte e cinco por cento anualmente,
no maximo da receita resultante de impostos,
compreendido a proveniente de transferéncias, na
manutenc¢éo e desenvolvimento do ensino.

c) Seréao considerados para efeito do “caput” as verbas
do orgcamento estadual destinados a atividades culturais,
desportivas e recreativas nao contempladas no Plano
Municipal de Educacéo.

d) Nao serao considerados para efeito do “caput” municipal
destinadas as atividades culturais, desportivas e
recreativas ndao contempladas no Plano Municipal
de Educacgéao.

14) Ao poder publico cabe, segundo a Lei Orgéanica

de Valinhos:

a) Estender atendimento as criangas de até 16 anos, dando
continuidade a assisténcia recebida nas creches em
apoio as familias necessitadas.

b) O desenvolvimento de programas que visem a
preservacao dos valores da familia, criando mecanismos
de participagdo no dmbito de suas relagdes e de
superagao de situagdes-problema que séo obstaculos
ao seu desenvolvimento.

c) Assegurar valorizagdo e parcial igualdade de direitos
a mulher.

d) Implantar creches municipais apenas nas regides
carentes e periféricas do municipio e nos
servigos publicos.



15) Quanto a Saude sao disposi¢coes da Lei Orgéanica

Municipal de Valinhos:

a) A assisténcia a saude nao ¢€ livre a iniciativa privada.

b) As instituigdes privadas é vedada a participagdo no
Sistema Unico de Saude.

c) As pessoas fisicas e as pessoas juridicas de direito
privado, quando participam do Sistema Unico de
Saude, ficam sujeitas as suas diretrizes e as normas
administrativas incidentes sobre o objeto do convénio
ou contrato.

d) E permitida em circunstancias especiais a cobrancga por
servigos prestados e a comercializagédo de vacinas e
medicamentos fornecidos pelo Sistema Unico de Saude.

CONHECIMENTOS ESPECIFICOS

16) Como realizar o rastreamento para nefropatia por DM?

a. Urina tipo 1

b. Microalbuminuria de amostra isolada pareada com
creatinina urinaria em 2-3 dosagens seriadas

c. Proteinuria de 24h

d. Biopsia renal

17) Paciente de 43 anos com diagnéstico de Lupus
Eritematoso Sistémico ha 7 anos vem evoluindo com
urina espumosa ha 2 meses. Seus exames revelam: Hb
12,3mg/dL, Ht 37%, Plaquetas 198.000, Leucécitos 5600,
Uréia 48, Creatinina 1,3, Na 142, K 4,7, Colesterol total
350, LDL 270, HDL 40, Triglicérides 220. Proteinuria de
24h com 5,8g/vol de proteinas (vol=1600mL). O que se
espera na biopsia renal dessa paciente?

Nefropatia classe V

Nefropatia classe IV

Nefropatia classe llI

Nefropatia classe Il

o
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18) Qual das alternativas abaixo traz as principais
causas de insuficiéncia renal crénica no Brasil?

a. HAS e uso de AINH

b. DM e HAS

c. Contraste iodado e DM

d. Causas obstrutivas e DM

19) Qual das abaixo ndo é uma urgéncia dialitica?

a. Paciente de 68 anos previamente HAS, DM, IRC (ultimo
clearance estimado de 15) é trazido por familiares que
relatam que ha 2 dias esta mais sonolento, confuso e
com diminuicado do débito urinario. Ao exame apresenta-
se em Regular Estado Geral, emitindo palavras
inapropriadas, com halito urémico. Ausculta cardiaca
normal e pulmonar com crepitacdes finas em bases.

b. Paciente de 48 anos de idade com Linfoma Hodgkin em
quimioterapia, ultima sessao ha 3 dias da entrada
queixando-se de palpitagdes ha 1 dia. ECG revelou
achatamento de onda P, alargamento do QRS e onda
T apiculada. Dosagem de K sérico de 7,9 (diagnostico
repetido e confirmado). Apés hidratagao, inalagdo com
Fenoterol, foi administrada solugao polarizante (insulina
+ glicose), Furosemida, Gluconato de calcio e resina
trocadora de ions. Realizada nova dosagem que revelou
K 7,4, ECG ainda com alteracoes.

c. Paciente de 62 anos de idade da entrada queixando-
se de piora dispnéia ha 1 dia. E hipertenso prévio com
IRC dialitica tendo feito a ultima dialise ha 1 dia. Ao
exame: Regular Estado Geral, dispnéico (FR 36ipm),
PA 170x110mmHg, ausculta cardiaca com BRNT 3T
(B3) sem sopros, ausculta pulmonar com MV presentes
bilateralmente com estertores crepitantes até 1/3 médio.

d. Paciente de 17 anos com DM1 relatando tosse produtiva,
febre (38,2°C) polidipsia, oliguria e perda de peso ha 2
dias. Ao exame apresenta-se em Regular Estado Geral,
desidratado de +/4+, com respiragdo de Kussmaul.

20) Paciente de 15 anos de idade queixando-se de
odinofagia e febre, procurou atendimento médico e foi
orientado a usar Diclofenaco soédico 50mg de 8/8h por
7 dias. Evoluiu com piora do estado geral e edema
generalizado. Ao exame clinico: Regular Estado Geral,
FR 26 ipm, FC 112 bpm, PA 200x130mmHg, BRNF 2t
sem sopros, MV presentes com crepitagdes até 1/3
médio, MMIl edema 3+/4+. Qual o provavel diagnéstico
e qual o exame confirmatorio ou conduta a ser tomada?
a. GNDA pés estreptococica — biopsia renal
b. Leséao renal por uso de AINH — descontinuar o uso

de AINH
c. GNDA pés estreptocécica — urina tipo 1/ASLO
d. LES - biopsia renal

21) Paciente masculino, 25 anos de idade evoluindo
com purpuras, hematuria e oliguria, perda de peso e
dispnéia ha uma semana. Ha um dia apresentou
hemoptise. Sua Tomografia Computadorizada de térax
mostra infiltrado em vidro fosco difuso. Qual a hipétese
diagnéstica e qual exame auxilia no diagnéstico?

a. Poliangeite microscopica (PAM) — P-ANCA

b. Poliangeite microscopica (PAM) — C-ANCA

c. Pliarterite nodosa (PAN) — P-ANCA

d. Pliarterite nodosa (PAN) — C-ANCA

22) Paciente negra de 37 anos de idade refere que ha 3
anos vem apresentando vermelhidao no rosto apés
exposicao ao sol, relata, ainda, alopécia, freqiientes
ulceras orais e artralgia em maos e punhos. Ha 2 semanas
relata piora da atralgia, urina espumosa e oliguria. Cr
atual 3,2 (Cr prévia 0,7). A urina tipo 1: numerosos
cilindros granulosos, 250.000 hemacias, proteinuria
>1,0g/L. Qual o tratamendo adequado neste momento?
a. Introduzir Metotrexate
b. Introduzir Cloroquina
c. Realizar pulsoterpaia com Metilprednisolona

ou Ciclofosfamida
d. Otimizar corticoterpia por via oral



23) Paciente masculino de 68 anos de idade relata que
ha um ano tem dificuldade progressiva para iniciar
micc¢ao e para esvaziar completamente a bexiga. Procura
o PS por nausea, vomitos e inapeténcia, relata, ainda,
dispnéia aos esfor¢gos moderados e oliguria. Cr 4,2 U
190. Qual a hipétese diagndstica e o tratamento inicial?
a. IRC obstrutiva (Prostatismo) — encaminhar para cirurgia
imediatamente

b. IRC obstrutiva (Prostatismo) — passar SVD

IRC obstrutiva (Prostatismo) — dialise de urgéncia
IRC secundéria a outras causas — investigar DM, HAS

o

24) Em relacado a hemofiltragao, ndo se pode afirmar:
a. E um método de substituicao renal continuo

b. E mais eficaz que a hemodialise na IRA

c. Seu clearance é principalmente convectivo

d. Remove moléculas de médio peso molecularue

25) Paciente usuario de drogas injetaveis, portador de
HIV, qual o tipo histolégico mais freqiiente a biépsia?
Nefropatia por lesdes minimas

b. Nefropatia crescéntica

c. Necrose tubular aguda

d. Glomeruloesclerose segmentar e focal
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27) Quando usamos citrato de sdédio como
anticoagulante devemos monitorizar e repor se
necessario qual das substancia abaixo?

a. Bicarbonato

b. Célcio

c. Fésforo

d. Magnésio

28) Qual das alternativas abaixo nao é uma medida para
profilaxia da lesdo por contraste?

a. Alcalinizag¢ao da urina

b. Hidratacao

c. Corticoide

d. N-acetil cisteina

29) O que se espera na biopsia renal de um paciente
com sepse grave e alteragao da fungao renal?

a. Biopsia normal

b. Nefropatia por lesbes minimas

c. Nefropatia crescéntica

d. Glomeruloesclerose segmentar e focal

30) Arabdomidlise é associada a lesdo renal. Qual dos
mecanismos abaixo é responsavel?
a. Necrose Tubular Aguda

26) Qual das substancias abaixo nao é dialisavel? b. Nefrite intesticial aguda
a. Litio c. Hipovolemia
b. Anti-depressivos triciclicos d. Glomerulonefrite
c. AAS
d. Fenobarbiatal
Realizag&o: m
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