Prefeitura Municipal de Paulinia

EDITAL DE DESCRICAO DO TAF (TESTE DE APTIDAO FISICA) e Avaliacdo Psicologica para os cargos de
Guarda Municipal e Guarda Noturno

Para o cargo de Guarda Municipal e Guarda Noturno a avaliacdo constara de prova escrita, teste de aptidao fisica e
Exame Psicolégico;

DAS PROVAS:

O TAF teste de aptidao fisica terd o maximo de 20 pontos, tera carater eliminatério (Apto e Inapto), os candidatos
aptos terdo a nota final do TAF (NFT), somada a nota da prova objetiva (NPO).

A avaliacdo sera feita de O (zero) a 100 (cem) pontos, sendo utilizado o coeficiente
maximo 20 pontos

k = 5 para que totalize no

A formula a ser utilizada para se alcancar a nota final do TAF sera:
t

NFT =P
k

NFT = Nota final do TAF
tp = totalizacdo de pontos em todos os exercicios ( Maximo 100 pontos)
k = 5 (coeficiente de divisdo para se alcancar a nota maxima de 20 pontos)

*A nota maxima para o TAF sera de 20 pontos.

A formula a ser utilizada para se alcancar a média final (MF) do candidato sera:
MF= NPO +NFT

MF = Média Final do Candidato (Maximo 100 pontos)
NPO = Nota da prova objetiva (Maximo 80 pontos)
NFT = Nota final do TAF (Maximo 20 pontos)

Os candidatos aprovados na prova escrita, deverdo comparecer para o teste de aptidao fisica, obrigatoriamente
munidos de documento de identidade original e atestado médico, de no minimo 05 dias antes, fornecido pela rede
publica (postos de saude) ou particular, que conste estarem aptos a executar testes de corrida, flexdo de bracos,
abdominal e barra fixa, (este ultimo somente para homem), conforme previsto neste Edital.

Os referidos candidatos deverdo comparecer ao local e hora designados para a realizacdo do TAF, com vestuario e
calcado apropriados para as atividades fisicas a serem desenvolvidas e com antecedéncia de 30 (trinta) minutos do
inicio dos testes.

- A prova de aptidao fisica consistira dos seguintes testes:

TESTE DE APTIDAO FISICA - Guarda Municipal Masculino e Guarda Noturno Masculino

Corrida = 50 pontos + Abdominal = 25 pontos + Flexao em Barra fixa (masc.) = 25 pontos

Teste de Corrida - 12 Distancia em Distancia em Distancia em

minutos metros metros metros Distancia em metros
Idade Eliminado 10 pontos 20 pontos 30 pontos 50 pontos
18-25 < 2300 2300-2599 2600-3099 3100-3299 3300 ou +
26-33 < 2000 2000-2299 2300-2799 2800-2999 3000 ou +
34-39 < 1800 1800-2099 2100-2599 2600-2799 2800 ou +
40-45 < 1700 1700-1899 1900-2399 2400-2599 2600 ou +
46-49 < 1600 1600-1799 1800-2199 2200-2399 2400 ou +

acima de 50 < 1500 1500-1699 1700-1899 1900-2099 2100 ou +
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Teste de Abdominal - periodo: 1 minuto

Idade Eliminado 6 pontos 12 pontos 18 pontos 25 pontos
18-25 <28 28-36 37-53 54-61 62 ou +
26-33 <25 25-34 35-49 50-58 59 ou +
34-39 < 22 22-31 32-46 47-55 56 ou +
40-45 <19 19-28 29-43 44-52 53 ou +
46-49 < 17 17-25 26-40 41-48 49 ou +
acima de 50 <15 15-22 23-35 36-42 43 ou +
Teste de Barra Fixa - periodo: tempo indeterminado
Idade Eliminado 10 pontos 20 pontos 25 pontos
18-25 >3 3-6 7-11 12 ou +
26-33 >3 3-5 6-10 11 ou +
34-39 > 2 2-4 5-8 9 ou +
40-45 >2 2-3 4-7 8 ou +
46-49 >1 1-2 3-6 7 ou +
acima de 50 >1 1-2 3-5 6 ou +

Guarda Municipal e Guarda Noturno - Feminino
Corrida = 50 pontos + Abdominal = 25 pontos + Flexdo de brago = 25 pontos

Teste de Corrida - 12 Distancia em Distancia em Distancia em

minutos metros metros metros Distancia em metros
PONTUACAO Eliminado 10 pontos 20 pontos 30 pontos 50 pontos
18-25 < 2050 2050-2299 2300-2449 2450-2599 2600 ou +
26-33 < 1950 1950-2199 2200-2349 2350-2499 2500 ou +
34-39 < 1800 1800-2049 2050-2249 2250-2349 2350 ou +
40-45 < 1650 1650-1899 1900-2099 2100-2199 2200 ou +
46-49 < 1500 1500-1749 1750-1949 1950-2049 2050 ou +
acima de 50 < 1300 1300-1449 1550-1749 1750-1899 1900 ou +
Teste de Abdominal - periodo: 1 minuto
Idade Eliminado 6 pontos 12 pontos 18 pontos 25 pontos
18-25 < 28 28-39 40-48 49-55 56 ou +
26-33 < 23 23-34 35-43 44-50 51 ou +
34-39 < 20 20-31 32-40 41-47 48 ou +
40-45 < 16 16-27 28-36 37-42 43 ou +
46-49 <13 13-23 24-32 33-38 39 ou +
acima de 50 <10 10-19 20-28 29-34 35 ou +
Teste de Flexdo de Braco - periodo: tempo indeterminado
Idade Eliminado 7 pontos 13 pontos 19 pontos 25 pontos
18-25 <17 17-22 23-26 27-29 30 ou +
26-33 <12 12-17 18-21 22-24 25 ou +
34-39 <9 9-13 14-17 18-20 21 ou +
40-45 <6 6-10 11-14 15-17 18 ou +
46-49 <3 3-7 8-11 12-14 15 ou +
acima de 50 <2 2-5 6-9 10-12 13 ou +
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a) Corrida de 12 minutos (masculino e feminino)
Sera aproximado para a distancia a qual o(a) candidato(a) estiver mais préxima, ao final dos 12 minutos. O(a)
candidato(a) podera caminhar ou correr, desde que faca a distdncia minima exigida.

b) Teste de Abdominal — 1 minuto (masculino e feminino)
Posicao inicial: decubito dorsal, joelhos flexionados, bracos cruzados na altura do peito, de forma que a méao
direita segure o ombro esquerdo e a méo esquerda o ombro direito. O candidato realizara a flexdo abdominal de
maneira que os cotovelos encostem nas coxas e, na sequéncia, realizard o movimento de extenséo de tronco até
as escapulas tocarem no solo. A execucao do teste devera ser ininterrupta, ndo sendo permitido o repouso ou a
pausa entre as repetigdes.

c) Teste de Flexdo em barra fixa (masculino)
Pegada na barra com a empunhadura direta, a palma da mao voltada para o solo (pronagéo). O corpo devera ser
elevado e abaixado em posicdo préoxima a vertical. Na subida, o queixo deve ultrapassar a barra e, na descida, os
bracos deverdo ser completamente estendidos.

d) Teste de Flexdo de brago (feminino)
- Flexdo e extensdo dos cotovelos em apoio de frente no solo, com apoio simultidneo dos joelhos.
Posicao inicial: Decubito ventral perpendicularmente ao solo com os joelhos e maos apoiados ao solo, maos na
largura dos ombros e cotovelos estendidos.
Execucéo: Flexdo dos cotovelos até tocar o peito no solo, retorna a posicao inicial.

AVALIACAO PSICOLOGICA
- Tera carater eliminatoério, sendo considerado classificado o candidato declarado “apto” pela equipe responsavel pela
aplicacéo.

Paulinia, 16 de setembro de 2005.

Claudia Maria Ferramola Gaspar
Presidenta da Comissdo Organizadora



